
 

 

Dag Tijd Actie/ activiteit 

Maandag 09.00 - 09.30 Ontvangst  

09.30 - 09.45 Opening 

09.45 - 10.00 Warming up 

10.00 - 12.00 Honkbal 

American Footbal 
Basketbal 

BMX 

12.00 - 13.00 Lunch 

13.30 - 15.30 Levend Cluedo 

Stad veroveren 

15.30 - 16.30 Marshmallows maken 

16.30 - 17.00 Gezamenlijke afsluiting 

Dinsdag 09.00 - 09.30 Ontvangst 

09.30 - 09.50 Opening 

09.50 - 10.00  Warming up 

10.00 - 12.00 Badminton 

Kickboxen 
Nunchaku do 

Micado in het groot/ of origami 

12.00 - 13.00 Lunch,  
met stokjes leren eten 

13.00 - 15.00 Chinees Teambal 
Stormbaan Takashi's Castle 

Sumo worstelen 

Schermen 

15.15 - 16.45 Petje op petje af quiz 

Levend Sjoelen + water activiteit bij 
warm weer 

Karaoke 

16.45 - 17.00 Gezamenlijke afsluiting 

Woensdag 09.00 - 09.30 Ontvangst 

09.30 - 09.50 Opening 

09.50 - 10.00  Warming up 

10.00 - 12.00 Beach Bouncebal 

Flowersticks maken 
Capoeira 

Optioneel: wateractiviteit 

12.00 - 13.00 Lunch 

13.00 - 15.00 Beachhandbal 
Beach Bounceball 

Beachsoccer 
Scatch 

Optioneel: wateractiviteit 

15.15 - 16.45 Verover de achtergrens 
Goudroversspel 

16.45 - 17.00 Gezamenlijke afsluiting 



 

 

 

Donderdag 09.00 - 09.30 Ontvangst 

09.30 - 09.50 Indelen  groepen, uitleg 

09.50 - 10.00  Warming up 

10.00 - 12.00 Vlotbouwen 
Klimmen 

Flagfootbal 

12.00 - 13.00 Lunch 

13.00 - 16.15 Boogschieten 

Teambuilding 

Kwalleballen  

16.15 - 17.00 Gezamenlijke afsluiting 

  
Vrijdag 09.00 - 09.30 Ontvangst 

09.30 - 09.50 Indelen  groepen, uitleg 

10.00 - 12.00 Todos 

The MasterSMSer 

12.00 - 13.00 Lunch 

13.00 - 15.00  The MasterSMSer 
Todos 

15.00 - 17.00 Disco 

   

 


